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PNEU POLE

Mnozstvo a eSte raz obrovské mnozstvo
pneumatik ¢aka na deti hned' po Starte. Hlavn(
postartovl prekazku celého nasho Anglicaka si
vyskdsajd aj ti najmensi. MoZu bezat' alebo len
kracat, no na pneumatikovovom minovom poli
bude treba sledovat, kam stupat’

Cielom prekazky je prejst pneumatikovym

polom (naukladané pneumatiky na zemi) od
zaciatku az po jeho koniec.

PRECHOD POPOD SIET -

Ti obratnejsi to ,dajd” na kacky alebo na
medvedov. V kazdom pripade pod touto sietou
sa det'om oplati zahrat' sa na zvierata. Plazit' sa
vSak zatial' nebudd musiet. Staci sa vynajst’
a zvolit' si vlastny styl prechodu popod siet.

Cielom prekazky je prejst' popod siet' od zaciatku
az po jej koniec.

PRESKOC - PODLEZ

Prva velka prekazka pre malych trifalcov alebo
aj pre tych, ktori sa radi plazia. Na deti si pockajd
tri dospelacke pneu kladky a bud' si ich vSetky
podlezq, alebo kto si trifne, moze ich preskocit.
\V tomto pripade sa budd moct' deti samy
rozhodnat'

Ciefom prekazky je pneumatikové steny na
vyznacenom mieste podliezt' alebo preliezt.
\/ pripade, Ze si dieta netrafne dand prekazku
preliezt'a preskocit, méze ju podliezt.
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Ako casto skace vasSe dieta vo vreci? A skace
v nom vobec alebo to niekedy skdsalo? Ak nie, na
detskej anglicackej trati tito moznost' dostane.
Zabavno-kondicna prekazka pre najmensich az
po najvacsich. Nejde o rychlost, ide o skakanie.

Cielom prekazky je preskakat'vo vreci stanoven(
dlzku trate.

HOD LOPTICIEK DO PNEUMATIKY

Prekazka, kde je presnost' dolezita. Deti sd tvory
hadzavé, a kedze my sme na Anglicaku a
pneumatiky s nasim symbolom, deti si zahadzu
prave do nich. Staci sa sustredit' a trafit. A na
trafenie dostana hned' tri pokusy.

Cielom prekazky je hodit' lopticku do
pneumatiky. Pokojne aj vsetky tri.

BALANCE

Dajte detom dosku alebo mdrik a ony po nich
prejda. Deti rady balancujd a inak to nebude ani
na nasom Anglicaku. Balance je tradicnou
sUcCastou prekazkovych behov dospelych a aj
deti. A my ho detom radi doprajeme.

Cieflom prekazky je prejst — prebalansovat
doskami od zaciatku prekazky aZ po jej koniec.
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PNEU SLALOM

Beh pomedzi slalomové tyce pravdepodobne
deti poznaji. No a co takto dat si ho
s pneumatikou? S pneumatikami sa predsa len
asi bezne nehrajd. Nie, nebud ju niest' Budu ju
pred sebou kotulat' a kluckovat' ako taki lyziari
na suchu alebo ze by ako mechanici v
autoservise? Asi skor tak.

Cielom prekazky je kotdlat' pneumatiku pred
sebou po vyznacenej trase pomedzi slalomoveé
tyce.

PLAZENIE SA POD SIETOU

Plazenie. Jeden zo zakladnych pohybovych
vzorov a dolezity milnik vo vyvoji nasich deti. Pre
deti prirodzené a bezné. A my im ho na detskej
Anglicackej trati len zazitkovo spestrime.
A konecne sa budd moct' zaspinit' @ mozno aj
zablatit.

Cielom prekazky je preplazit'sa pod sietou od jej
zaciatku az po jej koniec.

PALETOVE PREKAZKY -

\/yzva pre mensich, mozZno lah6dka pre vascich.
Zistia az na trati. Vystupy, preskakovania,
vyliezania. Ako sa ktoreé dieta odvazi zdolat'dané
steny a paletové prekazky na trati, bude uz len
na nom. Cakat'ich bude hned'niekol'ko modelov.

Cielom prekazky je postupne zdolat' (vystapit,
wyliezt, preliezt) paletové schody a steny na
trati.
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‘¢ SKAKANIE S GUMICKOU OKOLO CLENKOV

Len deti vo veku 14 - 15 rokovu

Uz ked budud na trati tie vase deti rozbehnutg,
clenky budd mat' zahriate, tak si k tomu poskacu
s gumickami okolo ¢lenkov. Kondi¢na prekazka
vhodna pre starSie deti je zamerana okrem
kondicie aj na vybusnost' noh.

Ciefom prekazky je preskakat's gumickou okolo
clenkov vyhradenou dlzkou trasy.

TAHANIE PNEUMATIK -

Vyvencit' pneumatiku? Preco nie. Len tato sa s i ]-7’ T —

obojkom sama nepohne a bude treba ju ‘é“‘

potiahnut' a prevetrat' po vyznacenej trase. @

O silovy prvok na detskej trati sa teda postara aj . . 2

tato prekazka. A v kombinacii s jej tahanim % «

trochu zapriahneme deti do akcie. 'S W\i‘

Cielom prekazky je tahat' pneumatiku nalane po \\f\:

vyznacenej trase. b SUPRES v
<N
e T i

o>

PRESKAKOVANIE SLAMY

\/yskakovanie a preskakovanie majd deti rady,
a preto im ich pondkneme na trati v niekol'kych
podobach. To slamené bude opat' spestrenim
a gj zazitkom, pretoZe bezne doma deti po slame
asi neskacu. Alebo sa mylime?

Cielom prekazky je preskocit' alebo preliezt' cez
slamene baliky.
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TUNELOM DO CIELA

Vidime svetlo na konci tunela, vidime ciel' Svetlo
na konci tunela bude teda super znamenim gj
v tomto pripade. Za cielovou medailou to bude
uz len takto blizko. Staci prejst' poslednou
prekazkou a deti si budd moct' uzit' odmenu
a cielové endorfiny a spominat’ na tratové
zazitky.

Cielom prekazky je prejst celou dlzkou
paletového tunela.

Silové prekazky nebudd chybat' ani na detske;
trati. Skolské tasky detom ako bremeno na
chrbat sice nedame, no také vedra si na trati
ponosia. A nebudi naplnené len tak hocicim, tak
nech sa na tomto Useku trate neponahlaja.

Cieflom prekazky bude vziat' vedro naplnené
vodou a odniest' ho po vyhradenej dizke trasy
spat' bez toho, aby sa voda vyliala.

PEPEK ANGLICAK

Ktoré dieta by nepoznalo Pepka namornika
a 3 jeho mocné a svalnaté ruky, teda
predovsetkym predlaktia? Akeé to je byt' Pepkom,
si vyskdsSaju aj vase deti na Pepkovej prekazke.
A o Co pojde? Otestuja si motorické zrucnosti a
silu svojich rik.

Cielom prekazky je natocit' na palicku cell dizku
lanka so zavazim.
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Nie je tunel ako tunel a verime, Ze ten anglicacky
bude pre deti zazitkom, a doprajeme im plazenie
aj v tejto podobe. A ak by nahodou do tunela ist'
nechceli, nemusia. Alebo m6zu aspon skdsit' don
nazriet.

Cielom prekazky je prejst' celou dizkou tunela od
zaciatku az po jeho koniec.

BLUDISKO

\/ tomto pripade bude treba zbystrit' pozornost'a
zbytocne sa nezamotat alebo dokonca
nezabludit. Keby nieco, bude sa dat' podliezt. No
predsa verime, Ze deti si poradia aj v nasom
anglicackom prekazkovom bludisku a dostand
sa z neho von.

Ciefom je sledovat' opaskovanie prekazky
a hladat' vychod z bludiska.

Plavky si vase deti sice brat' nemusia, no aj tak
ich namocime. Prekazkové bazéniky. Aj tak by
sme mohli nazvat' tlto osviezujicu prekazku. Ak
bude teplo, toto osviezenie padne vhod a mozno
ich aj trochu zabahnime. Zabahnit' a okdpat?
Alebo okdpat' a potom zabahnit? Nech sa
nechaju prekvapit.

Cielom prekazky je prejst' nadobami naplnenymi
vodou alebo bahnom.
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TeSime sa vas, Anglicaci!
Alex, Dafko a Ivet
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