Sportovy festival a prekazkovy beh,
ktory je viac ako len preteky!

www.anglicak.sk
www.ofranglicak.sk



Dakujeme, ze ste sa rozhodli zacastnit' podujatia ANGLICAK a vyskiasat' prekazkovy beh
s prekazkami, akeé ste este nezazili, a vq verzii, ktora je vasmu srdcu a fyzickej kondicii najblizsia.
Na ANGLICAKu totiz NEMUSITE, ALE MOZETE pretekat, mat' merany cas, anglicakovat; ist'v time,
vyhrat' hodnotné ceny. KAZDEHO vsak caka v cieli krasna medaila. A my odpord¢ame vSetkym
jedno spolocné — hlavne si to UZIT!

Aké moznosti prekazkového behu ANGLICAK mate k dispozicii?
OCR PROFI - standardna trat's prisnymi pravidlami profi OCR pretekov.

OCR PROFI

s casomierou

s anglicakovanim

s moznostou ist' v time
s vysledkovou listinou
s moznostou vyhry

s medailou v cieli

OCR TRAINING - profi trat's volnejsimi pravidlami a viacerymi pokusmi na zdolanie prekazky.

OCR TRAINING

s casomierou

s anglicakovanim

s moznostou ist's kamosmi
bez vysledkovej listiny

bez moznosti vyhry

s medailou v cieli

FUN - trat, na ktorej si prekazkovy beh moze vyskisat' bezstarostne, bez penalizacii a s radostou
naozaj kazdy. Tu proste ni¢ nemusis a zaroven vsetko mozes!

FUN

bez casomiery

bez anglicakovania

s moznostou ist's kamosmi
bez vysledkovej listiny

bez moznosti vyhry

s medailou v cieli

Aké s dizky trate?
OCR PROFI 6+ km
OCR TRAINING 6+ km
FUN 6+ km

Kol'ko je pokusov na prekazke?

OCR PROFI jeden pokus na kazdej prekazke
OCR TRAINING dva pokusy na kazdej prekazke
FUN lubovolny pocet, pokial' bude prekazka volna
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Kol'ko sa anglicakuje?

OCR PROFI 20 anglicakov muzi aj zeny pri nezdolani prekazky
OCR TRAINING 20 anglicakov muzi a 10 anglicakov zeny pri nezdolani prekazky

s vynimkou prekazky ANGLICAK TARZAN COMBO, kde sa angli¢akuje nasledovne:

OCR PROFI a OCR TRAINING MUZ|
- 60 anglicakov v pripade padu zo segmentov TARZAN alebo DOUBLE SLACKLINE
- 30 anglicakov v pripade padu z posledného segmentu COMBO RING

OCR TRAINING ZENY
- 30 anglicakov v pripade padu zo segmentov TARZAN alebo DOUBLE SLACKLINE
- 15 anglicakov v pripade padu z posledného segmentu COMBO RING

Ktoré kategorie sii ocefiované?

OCR PROFI 16 - 29 rokov 1., 2.a 3. miesto zeny
OCR PROFI 16 - 29 rokov 1., 2.2 3. miesto muzi
OCR PROFI ~ 30 - 39 rokov 1., 2.a 3. miesto zeny
OCR PROFI 30 - 39 rokov 1., 2.2 3. miesto muzi
OCR PROFI 40+ rokov 1., 2.a 3. miesto zeny
OCR PROFI 40+ rokov 1., 2.a 3. miesto muzi

OCRPROFI  1.,2.a3.tim

Tak zavolajte aj kamosov, nech sa k nam pridajq, a spolocne si vSetko, o sme pre vas pripravili,
uzijeme.

TeSime sa na vas, Anglicaci!

Alex, Dafko a lvet
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ANGLICACKA HECOVACKA " -

Po minuloroénych Gspechoch pokracujeme samozrejme aj v ANGLICACKE) HECOVACKE!

Na nasom ANGLICAKu sa opat' bude anglicakovat' nielen na trati, ale aj pri hlavnom padiu, kde si
budete moct' prave anglicakovanim zasdtazit' o fantastickd cenu, a to poukazku na 100-eurovy
nakup v predajni farmaparku MADONAN. A kto Madonan pozna, vie, Ze nejde len o raj pre deti,
ale aj pre dospelych a najma sportovcov, lebo v nom najdete unikatnu OCR vprekazkovu drahu,
vybornu na celorocny tréning zdolavania prekazok. A tie najkvalitnejSie farmarske produkty.

O co teda ide?

Na Anglicaku v sobotu 15. jana v Pezinku, v ¢ase od 8.00 do 13.00 hod. bude priebezne prebiehat'
pri hlavhom podiu sdtaz v anglicakovani. Kedykolvek sa teda budete moct zastavit,
zaanglicakovat' si pocas jednej mindty a my si zapiSeme pocet zrealizovanych, technicky
spravnych anglicakov. /ysledok bude zapisany do tabulky a po ukonceni sit'aze sa traja najlepsi
stretnd na hlavhom pddiu v rozstrele pred ocami mnohych divakov. A ze v akom? Nechajte sa
prekvapit' — bude to velmi napinavé. No a jeho vitaz dostane tato krasnu cenu.

Mate anglicaky radi? Trénujete ich pravidelne? Alebo aj nie? Nic to. Potrénovat'ich za toto stoji.

Tak do zanglicakovania, Anglicaci! ;)

ANGLICAK
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Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Aby ste sa na start pretekov Anglicak, ako aj k jeho cielu vobec dostali, budete sa musiet' plazit.
Ano, plazit' sa pod anglicakmi. Nie vsak len takymi hocakymi. Na Starte na vas budu cakat'

-----

v cielovej rovinke. VSetky su z klubu Garage 66 a st nadherné a ojedinelé. Miesta pod nimi bude
veru dost'a je mozné, ze ste také, ako ich my volame, zivé anglicaky este ani nevideli, nieto sa pod
nimi plazili.

Cielom prekazky je podliezt'ju a prejst' na druhl stranu auta.

Cielova prekazka je povinna pre pretekarov trati OCR PROFI a OCR TRAINING.

ANGLICAK

ANGLICAK
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Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Najhordcejsia, najodvaznejsia a extra vyzyvava niekolkosegmentova prekazka nasho Anglicaku.
Monument s dlZzkou viac ako 30 metrov, ktory pre vas chysta aj tento rok vyzvu, na ktor(, verime,
nazabudnete. Vitajte na najdlhsej OCR prekazke na Slovensku, Anglicaci, ktora bude opat' ina,
dlhsia, vylepSena a vynovena.

Cielova angli¢acka cerednicka ANGLICAK TARZAN COMBO je nakombinovana tak, aby nebola
uplne jednoducha, no aby ste ju zaroven dokazali zvladnut' Chvilami sa sice poriadne zapotite, no
najdete aj také miesta, na ktorych si budete moct' aspon trochu oddychnut' Aj ked' lahka urcite
nebude, verime, ze sa vam podari na jej konci zazvonit' na zvoncek.

Anglicak TARZAN COMBO je zlozené z niekolkych casti, pricom na kazdej z nich vas ¢aka nova
vyzva. Tou prvou bude nuntnost' dostat' sa tarzanskym skokom na lane az na siet; nasledne vyjst'
celou dlzkou siete po vrchu anglicackeho comba a zist' pneu stenou, napojit' sa na dlhy double
ninja slackline, na ktorom na horny slackline nedociahnete. Dociahnete vSak na ninja pomaocky,
ktoré vam tento prechod ulahcia. No a ked' prejdete tieto dve lahddky, pride na rad ceresnicka na
torte, tentoraz v podobe az 15-metrového useku, anglicackeho combo tarzan multiringu — kruhy,
totemy, lana, pneumatiky, Cize zaverecné preverenie Gchopov a sily celého tela na plnej Ciare.

Ciefom prekazky je prejst' jej vsetkymi segmentmi bez padu, bez dotyku koncatiny so zemou a v
pripade profi verzie aj bez akejkolvek pomoci.

POZOR!

V PRIPADE NEZDOLANIA TEJTO PREKIﬁKY_ PROFI PRETEKAROM BUDE TREST ZA JE|
NEZDOLANIE 3-NASOBNE MNOZSTVO ANGLICAKOV.

Cielom prekazky je prejst'jej vsetkymi, teda troma segmentmi bez padu, bez dotyku koncatiny so
zemou a v priprade OCR verzii aj bez akejkolvek pomoci.

Bonusom je, ze na jednotlivych segmentoch prekazky je mozny oddych, ale len v pripade, ak
nebudete blokovat' rychlejsieho pretekara.

Ide o penalizacni prekazku, kde na tratiach OCR PROFI a OCR TRAINING za jej nezdolanie
.zaplatite” anglicakmi. Pozor, v tomto pripade ich vSak bude nasobne viac, a to nasledovne:

OCR PROFI a OCR TRAINING MUZI
- 60 anglicakov v pripade padu zo segmentov TARZAN alebo DOUBLE SLACKLINE
- 30 anglicakov v pripade padu zo segmentu COMBO RING

OCR TRAINING ZENY
- 30 anglicakov v pripade padu zo segmentov TARZAN alebo DOUBLE SLACKLINE
- 15 anglicakov v pripade padu zo segmentu COMBO RING

E ANGLICAK
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ANGLICAK TARZAN COMBO " -

ANGLICAK TARZAN COMBO

ANGLICAK TARZAN COMBO
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BALANCE

Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka

FUN

Balansovania na Anglicaku zazijete dost. Okrem slacklinu i preklapacieho balansu sa stretnete aj
s tymto tradicnym stdpajdcim balansom. Je fajn vystupat' po dlhej Gzkej kladine az po jej koniec

bez toho, aby ste v dosledku straty rovnovahy spadli. Neudrzanie na kladine si totiz odnasa svoju
anglicakovaciu dan.

Cielom prekazky je prejst' celou dizkou kladiny od zatiatku aZ po jej koniec a zoskocit' za
znackovacou paskou.

Zakazané je znovunastipenie na kladinu v pripade padu, ak uz boli obe nohy na kladine, ako aj
opatovné nastdpenie na kladinu v akomkolvek jej bode.

Ide o penalizacni prekazku, kde na tratiach OCR PROFI a OCR TRAINING za jej nezdolanie
.zaplatite” anglicakmi.

BALANCE
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BALANCE FLIP

Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Prechadzat' po kladine a preklopit sa =z jednej strany na druhd? Precno nie.
Vratte sa do detskych Cias, naberte odvahu a prejdite tentoraz SirSou kladinou na jedno
rozbehnutie alebo pobalansujte pomaly, no bez padu. Preklapacia kladina preveri nielen vasu
odvahu, ale predovSetkym vase schopnosti udrzat' rovnovahu a presnost. Skisali ste vobec
niekedy takato prekazku? Alebo to bude na anglicaku vasa premiéra?

Cielom prekazky je prejst celou dizkou kladiny od zaciatku aZ po jej koniec s preklopenim sa v jej
strede na druh( stranu, zoskocit' za vyznacenou paskou.

Zakazané je znovunastipenie na kladinu v pripade padu, ak uz boli obe nohy na kladine, ako aj
opatovné nastdpenie na kladinu v akomkolvek jej bode.

Prekazka je povinna pre pretekarov trati OCR PROFI a OCR TRAINING.

BALANCE FLIP

ANGLIEAK
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BANANA TWIST RING

Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Nas minuloro€ny Banana Ring sa meni a vylepsuje. Tato vynimocna bananova OCR rackovacka
vas minuly rok bavila a Malko sa rozhodol pred|zit' ju a vylepsit' kruhovym twisterom, ktory na
Slovensku opat' nema obdoby. S hrdostou teda oznamujeme, ze tato opicia prekazka by sa
nestratila ani na svetovom Sampionate OCR, a sme zvedavi, ako si s jej zdolavanim poradite vy a
vase Uchopy.

Cielom prekazky je prertckovat' celou dlzkou Banana Twist Ringu bez dotyku koncatiny so zemou
alebo padu so zazvonenim na zvonec na jej konci.

Ide o penalizacni prekazku, kde na tratiach OCR PROFI a OCR TRAINING za jej nezdolanie
.zaplatite” anglicakmi.

BANANA TWIST RING BANANA TWIST RING
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BEAR NET

TTPouinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Plazenie pod sietou je klasika prekazkovych behov. My ju vsak upravime. Nebude ani prilis vysoka,
ani prilis nizka, tak akurat na medveda. Medvedia siet' vas donati zahrat' sa na medvedov a pouzit'
vSetky styri koncatiny. Mate radi Stvornozkovanie? Ak nie, odpordcame ho potrénovat'

Cielom prekazky je prejst' popod celi siet' jej vyhradenou dizkou.

Prekazka je povinna pre pretekarov trati OCR PROFI a OCR TRAINING.

BEAR NET
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CARS WRECKS

Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovuinna prekazka
FUN

Lakalo vas niekedy prebehnut' po kapote auta? Nas v Anglicaku ano, a preto okrem nablyskanych
anglicakov z Garage 66 budu na trati aj také, ktoré vo svojom zivote uz dosluzili. A vy siich budete
moct' uzit' ako prekazku.

Cielom tejto prekazky je preliezt' po kapote starého vraku.

Prekazka je povinna pre pretekarov trati OCR PROFI a OCR TRAINING.

CARS WRECKS
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Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Monkey bar z prvého rocnika Anglicaka sa zmenil na spider monkey bar a ten sa tento rok meni
na cirkus. Mate z toho uz teraz cirkus? Nemusite, staci, ze ho budete mat' az na trati. Opice,
pavuky, lenochody ci hady? Aky rackovaci cirkus vas caka, zistite az na trati. Jedno je vsak isté.
Ruky aj nohy bude potrebné udrzat' na zemou.

Cielom prekazky je prejst' Ci prerackovat' jej cirkusovymi segmentmi za pomoci rik a néh, bez
padu a dotyku koncatin so zemou.

Ide o penalizacnu prekazku, kde na tratiach OCR PROFI a OCR TRAINING za jej nezdolanie
.zaplatite” anglicakmi.

CIRCUS

L ANGLICAK
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Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Pred touto prekazkou mozete zazit'intenzivny pocit déja vu, ze toto sa predsa uz stalo. A nebude
to len pocit, ano, stalo sa. D&ja vu je prekazka, ktor( ste uz na trati zazili, a jednoducho si ju opat'
zopakujete. V tomto pripade vam vsak neprezradime, o ktorQ prekazku ide. Nechajte sa prekvapit'
az na trati.

Prekazka je povinna pre pretekarov trati OCR PROFI a OCR TRAINING.

DEJA VU

ANGLIEAK

OFSTACLE FRIENOLY RACE
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Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Tento rok vam na Anglicaku doprajeme az Styri balan¢né prekazky a vdaka nasim kamoSom
hasicom pribudni na trati aj hasicskeé kladiny. Trafate si prejst' desatmetrovou hasic¢skou kladinou
meter nad zemou? Nebojte sa, priestoru udrzat' sa na nej bude dost, my vam vsak chceme
dopriat' aj takyto netradicny zazitok. A pre tych, ktori ako deti balancovali po marikoch, bude tato
prekazka lahodkou.

Cielom prekazky je prejst' celou dizkou kladiny od jej zaciatku aZ po jej koniec zoskotenim za
vyznacenym priestorom na konci kladiny.

Zakazaneé je znovunastipenie na kladinu v pripade padu alebo ak uz predtym boli obe nohy na
kladine.

Ide o penalizacnt prekazku, kde na tratiach OCR PROFI a OCR TRAINING za jej nezdolanie
.zaplatite” anglicakmi.

FIRE BEAM

ANGLICAK
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Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Mali ste tG moznost' zdolavat' na prekazkovom behu hasi¢ski stenu? Ak nie, na nasom Anglicaku
ju mat' budete. K minulorocnej Sikmej stene totiz pribudne aj ta zvisla, drevena, hasicska stena.
Zachytit'sa pri vyskosku jej vrchola a vytiahnut'sa hore. Jednoduché? \lyskisate. A mozno sa opat’
vratite do detstva, ked' ste ako deti preskakovali ploty. Alebo v myslienkach pospominate na
hasicov, ktori na hasic¢skych sttaziach tato stenu preskaku;ja aj s vystrojom.

Cielom prekazky je preskocit' stenu alebo preliezt' z jednej strany na druhd.

Prekazka je povinna pre pretekarov trate OCR PROFI. Pri variante OCR TRAINING ide
o penalizacnu prekazku, kde za jej nezdolanie ,zaplatite” anglicakmi.

FIRE WALL
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FLYING BOARDS

Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Opat' horlca a skutocna OCR prekazka vymyslena a vytvorena z dielne nasho prekazkového
majstra Malka, aka na Slovensku a ani v prekazkovom svete eSte nebola. Nemohla byt, lebo to je
original, ktory vam dopraje opat' otestovat' Gchopy a silu celého tela. Udrzat' sa na tenkych
lietajacich doskach méze byt pre nejedného vyzvou.

Cielom prekazky je prejst' bez padu celou dizkou visiacich lietajicich dosiek so zazvonenim na
zvonec na jej konci.

Zakazané je znovunastipenie na dosku v pripade padu.

Ide o penalizacnl prekazku, kde na tratiach OCR PROFI a OCR TRAINING za jej nezdolanie
.zaplatite” anglicakmi.

FLYING BOA
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INVERTED LADDERWALL "

Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Nasa Sikma stena zazila tento rok ,Sikanu” a prisla o svoje drevené ,obleCenie” A tak vas na trati
caka jej hola rebrikova verzia, aby ste sa zapotili o kisok viac — preklapat' sa totiz budete len cez
kovoveé tyce.

Cielom prekazky je wyliezt' na stenu a preliezt' ju na druha stranu bez pouzitia bocnej oporne;j
konstrukcie.

Ide o penalizacnd prekazku, kde na tratiach OCR PROFI a OCR TRAINING za jej nezdolanie
.zaplatite” anglicakmi.

INVERTED LADDER WALL
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Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Ako najrychlejSie dokazete skakat? To zistite, az ked' budete mat' navlecend gumicku okolo
clenkov. A ako dlho to bude? To zistite az na trati. Vychutnajte si pritom vyhlady okolia vinic
a otestujte, ako je na tom vasa kondicka a vybusSnost. A my vam dame len tip, ze skakat' na
Svihadle sa pocas tréningov oplati.

Cielom prekazky je navliect' si gumicku okolo clenkov a preskakat' s nou celd dlzku stanovenej
trasy s jej odovzdanim na startovom mieste.

Prekazka je povinna pre pretekarov trati OCR PROFI a OCR TRAINING.

JUMP & RUN

& ANGLICAK

OBSTACLE FRIENDLY RACE




LAVA RING

Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

DalSia OCR vyzva, pri ktorej vam bude velmi hortico! Zapotit' sa ako pri prechode ponad zeravi
lavu? Veru ano. Nedajte sa vsak zmiast' kruhmi, rackovat' na nich totiz v tomto pripade nebudete.
LAVA RING je balancna prekazka, a to nie hocijaka. Balansovat' na nej totiz nebudete na dvoch
nohach, ale povinne na vsetkych styroch koncatinach.

TakZe ako na to? Pozrite si eSte raz obrazok — nastipite na balancnd dosku Stvornozky
a stvornozky pokracujete az po zdolanie posledného kruhu. Ano, bude sa pod vami vsetko hybat,
bude s vami kyvat, budete na svojom tele citit' kazdy jeden sval. A na tejto prekazke zistite, Ci vas
podrzi najddlezitejSia cast'tela — vas stred alebo, inak povedané, core. Nam sa pri pohlade na tto
prekazku vynara spomienka na sledovanie Pevnosti Boyard a teSime sa, ako sa budeme na
Anglicaku pozerat' na to vase zdolavanie tejto prekazky.

Cielom prekazky je prestvornozkovat' sa LAVA RING-om bez dotyku koncatiny so zemou alebo
spadnutia z prekazky.

Ide o penalizacnu prekazku, kde na tratiach OCR PROFI a OCR TRAINING za jej nezdolanie
.zaplatite” anglicakmi.

LAVA RING LAVA RING
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MEMORY TEST

Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Nezabudnit' sledovat' trat. Znaky, nazvy, pismena, cedulky ... dozviete sa pred Startom. Na
memory teste si otestujeme vasu pozornost' a rovnako aj pamat’. Mat' oci na stopkach je cielom
tejto prekazky. Predidete tak zbyto¢nému angli¢akovaniu. A mozno si budete musiet' opakovat'
heslo pocas celej trate. Memory test je jednoducho nevyspytatelny a nepozornost' alebo
zabudlivost' si nesie spominand anglicakovaciu dan.

Cielom memory testu je povedat' text alebo symboly presne tak, ako boli, ako aj v poradi, v akom
boli rozmiestnené po trati.

Ide o penalizacnd prekazku, kde na tratiach OCR PROFI a OCR TRAINING za jej nezdolanie
.zaplatite” anglicakmi.

MEMORY TEST

ANGLICAK
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Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Vychutnajte si wellnes po anglicacky a precitte bahenné zabaly na vlastnom tele. Brodenie sa,
plazenie sa, valanie sa. Bahenné prekazky sl prajné, vyzivné a aj zabavné. Az budete v cieli na tie
zabavné pri sviezej sprche spominat, verime, ze prave tieto budd jedny z nich. Ruku na srdce.
Kedy sa ste naposledy, ak vébec, schuti vyvalali v blate? U nas ti moznost' dostanete.

Cielom prekazky je preplazit' sa alebo prebrodit' sa bahennou prekazkou po celej jej dizke.

Prekazka je povinna pre pretekarov trati OCR PROFI a OCR TRAINING.
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Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Anglicak jednoducho znamena mnoztvo pneumatik a pneumatikovych prekazok. A v tomto
pripade to nebude inak. Nebudeme vam davat' na plecia sandbag, ked' si na nich mozete odniest'
pneumatiku. Jedinou otazkou zostava, Ci si ju ponesiete v kopci alebo na rovine. Ak budete
najblizsie prezdvat pneumatiky na svojom aute, odporiacame si aspon jednu doma nechat'a zacat'
s nou trénovat.

Cielom prekazky bude prejst' s pneumatikou na pleciach, v pripade profi vin s pneumatikou nad
hlavou celou dlzkou vytycenej trasy.

Prekazka je povinna pre pretekarov trati OCR PROFI a OCR TRAINING.

PNEU BAG
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PNEU BELLY

Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Nasadte si skutocnt pneumatiku okolo pasa a vydajte sa s nou po vytycenej trase. Ide
o zvladnutelny silovy prvok okolo vlastného tela pre kazdého. Na aky dlhy cas a trasu, to uz je
individualne, a na Anglicaku si takto otestujete svoje vytrvalostné schopnosti. Oddych je,
samozrejme, povoleny, no do ciela uz nebude daleko.

Cielom prekazky je prejst' s pneumatikou okolo pasa po vytycenej trase. Iny styl ¢i technika
nosenia pneumatiky nie st v tomto pripade povolené.

Prekazka je povinna pre pretekarov trati OCR PROFI a OCR TRAINING.

PNEU BELLY
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Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

VVezmite si dve pneumatiky do rik a vydajte sa s nimi farmarskou chodzou alebo behom po
vytyCenej trase. Aka bude trasa dlha, sa samozrejme, dozviete az na trati. Tato silova prekazka si
na vas pocka uz po prvom kilometri, zahreje vase telo a otestuje kondicku pred dobrodruzstvom
na zvysnej trati.

Cielom prekazky je odniest' v rukach dve pneumatiky po celej stanovenej dizke trate.

Prekazka je povinna pre pretekarov trati OCR PROFI a OCR TRAINING.

PNEU FARMER
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Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Prevracanie traktorovych pneumatik aj na Anglicaku. Vel'ké pneumatiky, vel'ka silova vyzva. Pozor
vsak, nemusite byt ani Herkules a ani Xena. Ak aspon teoreticky ovladate techniku prevracania
velkej pneumatiky, viete si na trati ulahcit' zbytocné trapenie a vysilovanie sa. Cislom jeden je
vykonat' hiboky, naozaj hlboky drep, uchopit' pneumatiku ¢o najviac zospodu silnym Gchopom,
a len co ju nadvihnete, treba zatlacit' hrudnik do pneumatiky a urobit' krok vpred. Nasledne vlozit'
vykrocené koleno pod pneumatiku, co vam vyrazne ulahci plynulé a jednym pohybom vykonané
prevratenie. Nemate za co. Verime, ze vam to bude na trati napomocné.

Cielom prekazky je prevratit' velkd pneumatiku tam a spat.

Prekazka je povinna pre pretekarov trati OCR PROFI a OCR TRAINING.

PNEU FLIP
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Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovuinna prekazka
FUN

Nieco ako minové pole? Aj tak by sa dalo pneumatikové pole opisat. Bezte, pobehnite alebo len
kracajte a davajte pozor, aby ste nestupili na pneumatiku alebo na pretekara pred sebou. Kol'ko
ich bude? Myslime pneumatik v pneumatikovom poli. Vela. A jednym z nasich najddlezitejsich
odporacani je dobre si pred Startom rozcvicit' a rozhybat' clenky.

Cielom prekazky je prejst' alebo prebehniit' celou dizkou pneumatikového pola.

Prekazka je povinna pre pretekarov trati OCR PROFI a OCR TRAINING.

PNEU FIELD
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Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Alebo staré zname preskoc a podlez. Aj ked'u nas uz tradicne v niecom iné a nie rovnaké. A v com?
Pneumatiky sice bude treba podliezt, ale nepojde to tak lahko, lebo si ich pritom budete musiet'
aj mierne nadvihnat, aby ste sa na druha stranu vébec dostali. A pri preskakovani to s pridrzanim
sa tiez nebude najlahsie, lebo preskakovat' hybajldce sa pneumatiky nie je to isté ako preskakovat'
stabilnd nepohybliva dosku.

Cielom prekazky je preskocit' alebo podliezt' na druhd stranu.

Prekazka je povinna pre pretekarov trati OCR PROFI a OCR TRAINING.

PNEU CRAWL

fenp ANGLIEAK

By OBSTACLE FRIENOLY RACE




PNEU MUD BOYARD

Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Poznate pevnost' Boyard? Verime, ze presne na tejto prekazkovej vyzve sa budete citit' ako
v spominanej kamennej pevnosti za povzbudzovania okolia. Zradna, nevyspytatelna, zabahnena,
pohybliva. Pneumatikova kladka, na ktorej sa neoplati ponahlat. Jedine ze by ste si chceli
vychutnat' dalsi bahenny wellnes s anlicakovacim bonusom.

Cielom prekazky je prejst, ¢i skor preplazit' sa po celej dizke pneumatikovej kladky bez dotyku
koncatiny so zemou alebo bez padu.

Ide o penalizacnu prekazku, kde na tratiach OCR PROFI a OCR TRAINING za jej nezdolanie
.zaplatite” anglicakmi.
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Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka

FUN

Vasu vybusnost' a dynamiku preveria nase Specialne anglicacke boxy. Ved kto by nepoznal
tréningové vyskoky na plyoboxy? Ano, budl aj na nasom Anglicaku a zahreju vase nohy kisok po

Starte. Tak sa nezabudnite poriadne rozcvicit.

Cielom prekazky je vyskocit' na plyobox a nasledne z neho zoskocit' alebo zostupit' na zem, a to
vsSetko zopakovat' 10x.

Prekazka je povinna pre pretekarov trati OCR PROFI a OCR TRAINING.

Vo FUN vine si mozete namiesto skakania na boxy vystapat.

PNEU PLYOBOX JUMP
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Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Pamatate si, aké mal predlaktia Pepek namornik? Pri pohlade na nasho anglicacky vylepseného
Pepka uz asi tusite, ze tato prekazka riadne preveri tie vase predlaktia. Pre uc¢astnikov OCR verzii
odporucame nezabuddat' pri tréningoch aj na tato oblast' a Gcastnici OFR verzie m6zu aspon
v ramci jedalnicka zvysit' prijem Spenatu.

Cielom prekazky je namotat' zavazie na palicu, kym sa nedostane ponad vsetky pneumatiky,
s naslednym odmotanim spat' do pneumatik.

Prekazka je povinna pre pretekarov trati OCR PROFI a OCR TRAINING.

£ ANGLICAK
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PNEU PULLING

Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

.....

a odniest' ju spat' na povodné miesto. Tak sa ukazte, silaci, ¢o je vo vas. Je mozné, ze sa pri tejto
zastavke trochu zapotite, a mozno vam to pdjde ako po masle. Radi by sme vam nou pripomenuli,
ze je dolezité nezabudat' ani na silové tréningy.

Cielom prekazky je pritiahnut' pneumatiku pomocou lana k sebe, nasledne do nej vstapit' a
preniest' ju na povodné miesto.

Prekazka je povinna pre pretekarov trati OCR PROFI a OCR TRAINING.

PNEU PULLING
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Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka

FUN

Pneumatiky sice vymienat' nebudete, no poriadok treba udrziavat' aj na trati. Ako sa asi citia
automechanici pri prekladani pneumatik z jednéha miesta na druhé ¢i zo stojana na stojan? Na

trati budete mat' moznost'to zistit'a mozno sa chvilu budete citit'aj ako clen pripravného timu F1.
Pred stojanmi na trati sa totiz ocitnete a otestujete svoje silovo-rychlostné schopnosti.

Cielom prekazky je preniest' vsSetky pneumatiky z jedného stojana na druhy.

Prekazka je povinna pre pretekarov trati OCR PROFI a OCR TRAINING.

PNEU SERVIS PNEU SERVIS
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Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Silové prekazky su tradicnou sucastou prekazkovych behov a aj v tejto kategorii su stalice, ktoré
nebudu chybat'ani na nasom Anglicaku. No PNEU SLAVE medzi ne nepatri. Ten patri do kategorie
.pridte si ju otestovat' na Anglicak tenkrat poprveé alebo si ju vyrobte doma a pridte na Anglicak
pripraveni”.

Nasi predkovia by sa asi pousmiali a isli by nabrat's lahkost'ou dalSie zasoby vody do vedier. My
sme vSak Anglicak a pneumatiky st jednoducho nasa pasia. A raz a opat' — nie je to az take lahké,
ako to na fotografii vyzera. Ze ako dlho ich budete nosit? Ved toto. Nechajte sa prekvapit.
Cielom prekazky je prejst' vytycend trasu s PNEU SLAVE na pleciach od zaciatku az po jej koniec.

Prekazka je povinna pre pretekarov trati OCR PROFI a OCR TRAINING.

<3 ANGLICAK
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Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Ako sa tahaja v lete sanky? A eSte k tomu aj naplnené pneumatikami? To tiez zistite na nasom
Anglicaku. A keby to aj iSlo ako ,v lete na saniach’, odporicame davat' pozor, aby pneumatiky zo
sanok nevypadli. V pripade vypadnutia pneumatik zo sanok je nutné prekazku opakovat, az kym
nebude Uspesne zdolana.

Cielom prekazky je pritiahnut'k sebe sanky naplnené pneumatikami a nasledne ich odtiahnut' na
povodné miesto a to tak, aby pneumatiky zo sanok pocas zdolavania tejto prekazky nevypadli.

Prekazka je povinna pre pretekarov trati OCR PROFI a OCR TRAINING.

PNEU SLEIGH




Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Ostep do slameného balika hadzat' viete. A gj to nie vzdy vyjde, vSakano. Trafate si vSak na viac?
Myslite si, ze na Anglicaku trafite oStepom aj do pneumatiky? Nie mimo nej, ale do nej. Nas
anglicacky ostep bude totiz presne takto vylepseny.

V/ profi verzii OCR 10+ budete potrebovat presnost'na prva, na tejto prekazke mate totiz len jeden
pokus. / single verzii OCR 6+ si pri nevydarenom pokuse budete moct'hod raz zopakovat, pretoze
na prekazkach budete moct' vyuzit' dva pokusy.

Cielom prekazky je zapichnutie ostepu do stredu pneumatiky.

Za nezdolanie prekazky sa povazuje netrafenie terca, Cize trafenie ostepu mimo stredu
pneumatiky, ako aj nezapichnutie alebo vypadnutie ostepu z terca.

Ide o penalizacnu prekazku, kde na tratiach OCR PROFI a OCR TRAINING za jej nezdolanie
.zaplatite” anglicakmi.

PNEU SPEAR PNEU SPEAR
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Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Hojdanie sa na kruhgch — to vam ide. Myslite si vsak, ze takmer 6-metrové hojdanie z pneu na
pneu bude ,easy”? Ze vobec dokazete ovladat' hojdanie a kyvajice sa telo, dociahnut' dalSiu
pneumatiku a spevnit' svoje telo tak, aby ste neanglicakovali? Lebo nie, nebudd u nas pneumatiky
tak nahusto, ako je to na ilustracnom obrazku.

Prejst' cez hojdajuce sa pneumatiky od zaciatku az po koniec Sestmetrovej prekazky moze dat'
zabrat' aj skusenym pretekarom. Pri tejto prekazke aktivujete svoje Gchopy pred zaverecnym
combo ruckovanim a az pri o seba narazajucich a hapajicich sa pneumatikach sa ukaze, ako je na
tom vas stred tela.

Cielom prekazky je dostat' sa cez zavesené hojdajace sa pneumatiky na konstrukcii pomocou rak
a n6h na druht stranu a nezabudnat' na konci zazvonit' na zvoncek.

Zakazany je akykolvek dotyk so zemou, a to od nastupu na prva pneumatiku az po zaverecné
zazvonenie na zvoncek.

Ide o penalizacnu prekazku, kde na tratiach OCR PROFI a OCR TRAINING za jej nezdolanie
.zaplatite” anglicakmi.
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Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Hod oStepom poznate. A ¢o takto hod pneumatikou? Presnost' a odhad budi v tomto pripade
vysoko potrebné. Dokazete pneumatiku hodit' tak, aby ste trafili tam, kam treba? A dokazete tak
urobit' na stanoven( vzdialenost? Len na jeden jediny pokus? O. k., v tomto pripade vam dame
vynimocne pokusy dva, no netrafenie prvého vas bude stat' cas. Netrafenie druhého si budete
musiet' odanglicakovat'

Cielom prekazky je fubovolnym sp6sobom v ramci bezpec¢nosti odhodit' pneumatiku a trafit' na
presne urcené miesto, v tomto pripade prehodit' pneumatiku cez stlpik.

Na zdolanie tejto prekazky mate vijnimocne dva pokusy.

Ide o penalizacnt prekazku, kde na tratiach OCR PROFI a OCR TRAINING za jej nezdolanie
.zaplatite” anglicakmi.

PNEU THROW

ANGLIEAK

OWSTATLE FRIENDLY RACE

ANGLICAK

OBSTACLE FRIENDLY RACE




Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

A nadisiel aj ¢as vyziev. Podte sa zoznamit's prekazkou, aku ste, myslime si, este nikdy neskasali.
PNEU TUBE alebo po anglicacky crevo je vel'ka vyzva aj pre skisenych pretekarov, ale netreba sa
jej bat! lebo ako zvykne vraviet' nas hlavny anglicacky prekazko-konstruktér Malko — kam vojde
hlava, vojde aj celé telo — to je dokazané! No a my sme pri testovani creva zistili, ze ma pravdu.

Tak co na nasu prekazku hovorite? Bude pre vas jednoduché prejst' visiacim hapajacim sa
pneumatikovym tunelom, nestratit' vela casu, nezaseknut' sa Ci nestratit’ v tuneli kdsky
oblecenia? V tomto pripade to zistite az na mieste. Verime, Ze zdolanie tejto nasej anglicackej
chutovky si nenechate ujst!!

Cielom prekazky je prejst' vnitornou castou visiaceho pneumatikoveho tunela od zaciatku az po
jeho koniec.

Prekazka je povinna pre pretekarov trate OCR PROFI. Pri variante OCR TRAINING ide
0 penalizacnu prekazku, kde za jej nezdolanie ,zaplatite” anglicakmi.

PNEU TUBE PNEU TUBE
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Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

A nadisiel aj cas vyziev. Podte sa zoznamit's prekazkou, aku ste, myslime si, este nikdy neskasali.
PNEU TUBE alebo po anglicacky crevo je velka vyzva aj pre skisenych pretekarov, ale netreba sa
jej bat, lebo ako zvykne vraviet' nas hlavny anglicacky prekazko-konstruktér Malko — kam vojde
hlava, vojde aj celé telo — to je dokazané! No a my sme pri testovani creva zistili, ze ma pravdu.

Tak €o na nasu prekazku hovorite? Bude pre vas jednoduché prejst' visiacim hdpajacim sa
pneumatikovym tunelom, nestratit' vela casu, nezaseknit' sa ¢i nestratit’ v tuneli kasky
oblecenia? V tomto pripade to zistite az na mieste. Verime, Ze zdolanie tejto nasej anglicacke;
chutovky si nenechate ujst!

Cielom prekazky je prejst' vnatornou castou visiaceho pneumatikoveho tunela od zaciatku az po
jeho koniec.

Prekazka je povinna pre pretekarov trate OCR PROFI. Pri variante OCR TRAINING ide
o penalizacnu prekazku, kde za jej nezdolanie ,zaplatite” anglicakmi.
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POLE CLIMB

Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka

FUN

Navrat do Skolskych telocvicni vam doprajeme nasim anglicackym Splhanim. Lano to vsak
nebude. Dokazete sa vysplhat' po tyci? A po hojdajicej sa tyci? Trénujte alebo otestujte priamo na
trati.

Cielom prekazky je vySplhat' sa po tyci a zazvonit' na zvoncek.

Ide o penalizacna prekazku, kde na tratiach OCR PROFI a OCR TRAINING za jej nezdolanie
.zaplatite” anglicakmi.

POLE CLIMB

& ANGLICAK

P=" OBSTACLE FRIENDLY RACE




Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Prekazka podobna slavnej a obavanej prekazke Ninja faktora. T nasu vsak, verime, zvadnete aj
bez pomoci. Preveri vasu rychlost, silu tchopu, schopnost' wyliezt' a aj odvahu zliezt. Hlavne sa
poriadne rozbehnite a uz na nej nezastavuijte.

Cielom prekazky je vybehnat' na hornd plosinu rampy a nasledne z nej zliezt' rebrikom dolu.
Prekazka je povinna pre pretekarov trati OCR PROFI a OCR TRAINING. Vo verzii OCR PROFI je

nevyhnutné zvladnut'ju bez pomoci. Vo verzii OCR TRAINING je podanie pomocnej ruky na rampe
povolené.
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Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Klasicky slackline, ako ho vo svete OCR pretekari poznaja, nebude tento rok chybat'ani na nasom
Anglicaku. Je to jednoducho stalica v prekazkovom svete, ktora preveri stalost' vasho tela na jgj
balan¢nom popruhu. Udrzat' sa totiz na slackline preveri aj tych najlepsich pretekarov. Nie kazdy
ma moznost' slackline trénovat' ¢i vyskisat' si eSte pred pretekmi. Mozno bude na Anglicaku aj
vasou premiérou.

Cielom prekazky je prejst' celou dlzkou slacklinu od zaciatku az po jeho koniec zoskocenim za
vyznacenou hranicou jeho konca.

Zakazané je znovunastipenie na slackline v pripade padu alebo ak uz predtym boli obe nohy na
popruhu.

Ide o penalizacnt prekazku, kde na tratiach OCR PROFI a OCR TRAINING za jej nezdolanie
.zaplatite” anglicakmi.
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Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Balancneé prekazky mame radi, a preto vam aj tento rok prinasame dalsiu balancnud novinku, ktora
preveri vasu rovnovahu. Anglicacky had bude mat' 12 metrov a pokojne by sme ho mohli nazvat'
aj klukatou anakondou. Verime, ze po nej beztrestne vykluckujete.

Cielom prekazky je prejst' celou jej dizkou bez padu alebo dotyku nohy so zemou.

Ide o penalizacnt prekazku, kde na tratiach OCR PROFI a OCR TRAINING za jej nezdolanie
.zaplatite” anglicakmi.
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SUMMER BATH

Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Osviezenie pocas hordcich letnych dni padne kazdému dobre a na Anglicaku vam ho doprajeme
formou vodného kdpela. Plavat' vsak nebudete, no prejst' kontajnerom naplnenym vodou bude
potrebné. A aka bude teplota vody? To uz bude zavisiet' od kamaratov hasicov a pocasia.
Z vlastnych skdsenosti vsSak vieme, ze takéto osviezenia rozohriatych pretekarov dokazu potesit.
Cielom prekazky je prejst' kontajnerom naplnenym vodou.

Prekazka je povinna pre pretekarov trati OCR PROFI a OCR TRAINING.

SUMMER BATH
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WOODEN LOG

Povinna prekazka
OCR PROFI & OCR TRAINING

Nepovinna prekazka
FUN

Drevené kabelky? Preto nie. Ci si metrovicu (Zeny) alebo dve metrovice (muzi) prehodite ako
kabelku cez rameno, alebo si urobite nakupna tasku, je len na vas. Potrebujete sa s fou len
poprechadzat' alebo pobezat. Ide opat' o nosenie bremena po vytycenej trase a silovy prvok.
Oddych je povoleny a mozno ani nebude potrebny. Zistite az na trati.

Cielom prekazky je prejst' vytycenad trasu s drevenymi metrovicami.

Prekazka je povinna pre pretekarov trati OCR PROFI a OCR TRAINING.
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Tesime sa na vas, Anglicaci!

www.anglicak.sk
www.ofranglicak.sk



